Hoewel in de eerste plaats grazers, zijn geiten opportunistische eters die vrijwel elk
plantaardig materiaal eten, zoals gras, bladeren, twijgen, knoppen, vruchten en wortelen.
Daardoor kunnen verwilderde geiten grote schade toebrengen aan inheemse flora en fauna.



Ook weten ze zich goed aan te passen aan giftige planten. Na drie keer van een bepaalde
giftige plant te hebben gegeten, weet een geit in welke hoeveelheden hij van deze plant zou
kunnen eten zonder ziek te worden.




In dit gebied lopen koeien, paarden en geiten ongehinderd rond. Maar ook de koeien en de
paarden hebben we vandaag niet gezien.



We komen aan de Puente Nuevo (nieuwe brug), maar ondanks zijn naam is deze brug alles
behalve nieuw. De brug werd gebouwd door de Romeinen maar werd speciaal herbouwd en
vernieuwd voor de doortocht van Keizer Karel in 1570 toen die op weg was naar Yuste.



De meeste wolfsmelken zijn giftig. De plant heeft zijn naam te danken aan het sap dat wit
ziet en er dus melkachtig uitziet. Dit sap heeft wel een bedwelmde werking. Vroegere



bewoners lieten het sap drogen in de zon zodat ze het konden kauwen. Dat geeft een licht
hallucinerene werking. Maar het werd ook gebruikt om vissen te bedwelmen zodat men ze
makkelijker kon vangen.
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Voor het eerst zie

een lengte van 90 centimer kan bereiken.



Toen ik een tiental dagen geleden hier ook al eens passeerde met een andere groep, zagen wij
een veulen geboren worden. Het veulen kon echter niet rechtop komen omdat er vliezen rond



de achterpoten hingen. Ik wist dus niet of het beestje het al dan niet had gehaald, maar zie
hier staat het veulen gezond en wel naast de moeder.




Woensdag 19 april 2023

@ Wandeling : Luswandeling Cerro Gimio
@ Gebied : Nationaal Park Monfrague
@ Afstand : 8km
@ Stijgen : 300 m
@ Dalen : 300 m
@ Duur : 3uur

Paraua Naces e Mortnge

Haogte (m)




Voordat we naar ons volgende hotel rijden gaan we eerst nog een waterval bezoeken. De
watervallen van Caozo is een van de spectaculairste watervallen van de regio.






Na ons bezoek aan de waterval passeren we nog langs de mirador Del Valle. Een kunstenaar
heeft deze beelden gemaakt in 2009 ter nagedachtenis van de slachtoffers van de burgeroorlog
van het Francoregime. Toen de beelden er enkele dagen stonden heeft een onbekende er op



geschoten. Men vroeg aan de kunstenaar om de beelden te herstellen maar de kunstenaar
weigerde dit en zei dat de schietpartij zijn kunstwerk had voltooid.




Een mensenrechtenorganisatie had de beelden laten maken en schreef 11 gemeenten aan om
het te mogen plaatsen. Slechts twee gemeenten gaven een reactie waaruit meteen blijkt dat er



nog steeds Franco aanhangers zijn en anti-Franco erg gevoelig ligt. Het kunstwerk bestaat uit
drie naakte mannen en één naakte vrouw. Zij moeten de onmacht en radeloosheid uitdrukken.




Nadat we bekomen zijn van het pakkende kunstwerk rijden we door naar Villareal de San
Carlos in het Nationaal Park Montfague. We beginnen er meteen aan een korte wandeling.



Er staan veel cistusrozen langs onze wandeling. Het is een geslacht uit de
zonneroosjesfamilie. Er kan thee van gemaakt worden en door liefhebbers wordt beweerd dat
de thee antivirale werking zou hebben. Maar wetenschappelijk wordt dit niet ondersteund.
Citrusrozen maken echter steeds weer nieuwe bloemen aan, waardoor ze wekenlang of zelfs
maandenlang in bloei staan. De geurende bloemen trekken allerlei insecten aan, zoals bijen
en vlinders.



Je hebt witte en je hebt purperachtige cistusrozen. De blaadjes van de bloem zien er steeds
nogals papierachtig en verfrommeld uit.
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Ontegenzeggelijk is met 18.000 ha het Nationaal Park Monfragiie het meest spectaculaire
natuurgebied in deze regio. Bosbouwers hadden in de jaren zeventig hun oog laten vallen op
dit gebied en plantten het vol met snelgroeiende eucalyptusbomen. Die zijn aantrekkelijk
omdat er snel hout geoogst kan worden. Maar op deze manier wordt het ecosysteem van de



dehesa zeer nadelig beinvlioed. Natuurbeschermers gingen de strijd aan met de bosbouwers
en hebben die uiteindelijk gewonnen. In 1979 werd een deel natuurreservaat en in 2007 een
nationaal park. De natuurbeschermers hebben direct alle eucalyptusbomen gekapt en er steen-
en kurkeiken voor in de plaats gezet; een gigantisch karwei over zo’n grote oppervlakte.




Van op de top van de Cerro Gimio (374 m) hebben we een spectaculair uitzicht op de Salto
del Gitano, de Tajo (Taag), en de Barbaon en Malvecino stromen. Op de top zelf staan er nog
overblijfselen van een Romeinse wachttoren.



Af en toe zien we één of meerdere gieren hoog boven onze hoofden rondcircelen. Voor het
eerst heb ik hier ook een aasgier gezien. Deze vogel is vrij zeldzaam.



Het gaat wat op en neer maar echt moeilijk is deze wandeling niet.






In dit gebied vindt men voornamelijk leisteen. Leisteen is klei die onder hogedruk werd
omgevormd. Leisteen wordt onder andere gebruikt voor dakbedekking. Vroeger maakte men



er ook schrijfplankjes van (schrijflei) en schrijfstiften of griffellei om er mee op de
schrijfplankjes te schrijven. De onderplaat van een professionele biljarttafel dient uit leisteen
te zijn vervaardigd. De leisteen werd vroeger ook gebruikt als onderdeel van een
wapenuitrusting, het werd voor de borst gehangen als pantser.







Ons hotel is gelegen in Villarreal de San Carlos. Dit kleine dorpje is volledig gebouwd rond
het toerisme.



Donderdag 20 april 2023

@ Wandeling : Luswandeling Salto del Gitano
@ Gebied : Nationaal Park Monfrague

@ Afstand : 14 km

@ Stijgen : 500 m

@ Dalen : 500 m

@ Duur 6 uur

Villarreal de San Carlos is de enige nederzetting in het Nationaal Park Monfraglie. Het zijn
allemaal, op elkaar gelijkende, stenen huisjes.
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Voor we vertrekken maakt elkeen zijn eigen picknick.



Gisteren hebben we wel al enkele gieren en arenden gezien. We hopen dat we er vandaag nog
meer zullen zien.



Al vlug krijgen we zicht op de Taag. De Taag ontspringt op 1590 m hoogte op de hellingen
van de Muela de San Juan in het oosten van Spanje. De Taag mondt voorbij Lissabon uit in



de Atlantische Oceaan. Het is met een lengte van 1008 km de langste rivier van het
schiereiland. De Taag wordt gebruikt voor de irrigatie van de droge omliggende
landbouwgebieden en met talrijke stuwdammen voor stroomopwekking.




De brem staat al in volle bloei. Van de twijgen van de brem kunnen bezems gemaakt worden.
In het verleden werd de vezel van de plant in tijden van schaarste ook gebruikt als vervanger
van jute om er zakken van te maken.



Soms ziet de brug over de Taag er zo uit. Het huis aan de brug kan je nu nog volledig zien.



Vandaag ziet de brug er zo uit! Inderdaad er is geen zichtbare brug. De brug ligt meerdere
meters onder het wateroppervlak. Je ziet nu enkel nog het dak van het (onbewoonde) huis dat



naast de brug staat. Dit alles heeft te maken met een waterkrachtcentrale even verderop.
Gelukkig voor ons is er ook nog een nieuwe brug die ons veilig naar de overkant brengt.




De gierenrots, maar zijn echte naam is Salto del Gitano wat zoveel betekent als de sprong van
de zigeuner, is een indrukwekkende rotsklip, zonder twijfel het meest gefotografeerde punt



van het Monfragle. De vogelgemeenschap die hier huist is al even indrukwekkend, met de
grootste populatie vale gieren van het park (soms wel meer dan 400), zwarte ooievaars,
spaanse keizerarend, havikarend, slechtvalk, aasgieren, zwarte en rode wauw en steenarend.







Hier huizen ongeveer 250 koppels monniksgieren, een tiental koppels keizerarenden, een
dertigtal koppels zwarte ooievaars, tal van slechtvalken en andere (roof)vogels.



Ons hoogste punt vandaag is het kasteel van Monfragtie (460 m). Vanaf het Castillo de
Monfrague is er een mooi uitzicht op een groot deel van het nationale park, de rivier de Taag



en de Alcantara dam. Het kasteel, een voormalig fort met een mooie ligging, is nu
grotendeels een ruine.




Lavendel is terug te vinden in veel tuinen omwille van de paarse kleur en de geur van de
bloemen. De struik wordt niet hoger dan een meter en niet breder dan een halve meter. Wat
we hier zien is de kuiflavendel of Lavandula stoechas, bloeit vroeger op het jaar dan de
gewone lavendel, Lavandula angustifolia, en bloeit ook langer door met prachtige bloemen.



Het is een sterk vertakte en opvallend geurende heester. De soort komt voor in het
Middellandse Zeegebeid op droge, steenachtige rotshellingen.




De blaadjes van de lavendel zijn grijsachtig groen en fluweelzacht en hebben naast de
typische lavendelgeur ook een dennentoets. Ze zijn lijnvormig en worden maximaal 4 cm
lang. Lavendel wordt gekweekt om de lavendelolie die men uit de paarse bloemen haalt.
Deze olie wordt als geurstof gebruikt in cosmetica, zoals zeep en parfum. Daarnaast wordt



lavendelolie bijvoorbeeld gebruikt in de aromatherapie. Ook kunnen lavendelkorrels in
zakjes in kledingkasten worden gelegd. De kleren worden zo geparfumeerd door de
verdampende etherische olie en volgens sommigen worden zo motten geweerd.




In de omgeving staan er af en toe kurkeiken. De kurk wordt om de 8-10 jaar van de stam
gepeld. Deze kurk wordt gebruikt voor isolatie, voor schoenzolen, vlioeren, wandbekleding,



reddingsboeien en natuurlijk als afsluiting van flessen. Het pellen van de schors van een
kurkeik gebeurt zorgvuldig om te voorkomen dat het onderliggende weefsel beschadigd wordt
en de boom sterft. Na het pellen is de stam vaak donker-kastanjebruin van kleur.




